
Les enfants 
et les écrans



Qui sommes-nous ? 



Pourquoi ?
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Rapport “À la
recherche du temps

perdu” 

Demandes de
sélections

thématiques

Axe 
Numérique Responsable



Accompagnement et
 soutien à la parentalité
Sensibilisation et conseil

Pourquoi ?
LA PMI : un service de

prévention
Contribuer au bon 

développement de l’enfant

Mutualiser les interventions 
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Une malle
 lecteurs audio

ou boîtes à histoires



Bookinou

Une malle
 lecteurs audio

ou boîtes à histoires



Une malle
 lecteurs audio

ou boîtes à histoires

Lunii



Merlin 

Une malle
 lecteurs audio

ou boîtes à histoires



Conteuse
merveilleuse

Une malle
 lecteurs audio

ou boîtes à histoires



 Max

En cours de
test...

 lecteurs audio
ou boîtes à histoires



Objectifs 
du support

Faire découvrir aux publics les
alternatives aux écrans pour les
jeunes enfants
Montrer qu’il peut y avoir une
complémentarité entre livre et
numérique



Espace bébé
numérique

Sans écrans
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Un agent de la
Médiathèque
départementale

Un agent de la
Protection
Maternelle et
Infantile (PMI)



Objectifs
Sensibiliser les parents aux
bienfaits du sans écran

Favoriser l’éveil culturel et
cognitif  des enfants grâce
aux livres, lecteurs audio et
aux jouets 

Faire découvrir les
lecteurs audio comme
des alternatives aux
tablettes et autres
écrans

Proposer des jeux/jouets
adaptés au développement de

chaque enfant.

Permettre aux parents de
partager un temps de jeu, de

calme avec leur enfant.











Contact : 
 PMI : marjorie.perrin@puy-de-dome.fr

Médiathèque : marie.halm@puy-de-dome.fr
 Médiathèque : anais.gimet@puy-de-dome.fr


